PLAVANI

Pravidelné kazdou stfedu bude probihat vyuka plavani pro pfihlasené déti s plavecky klubem
Vlnka ve Vsestarech. (www.skvlnka.cz)

Cena za kurz je 1 900,- K¢ zahrnuje 10 lekei po 45 min. a dopravu.
Odjezd autobusem od MS bude v 7,00 hodin.

S sebou déti potiebuji: batoh, plavky, rucnik, sprchovy gel, divky gumovou cepici a kartac na
vlasy. V§e zabaleno v batohu. Svadina pro déti je zajisténa z MS.
Terminy lekei:

- Zzaf: 25.9.

- fijen: 2.10.,9. 10., 16. 10., 23. 10.

- listopad: 6. 11., 13. 11., 20. 11., 27. 11.
- prosinec: 4. 12.

Cil programu:

Zabavnou, pfijatelnou formou, seznamit déti se zaklady plavani, jakozto jednoho z nezdravéjsich
sporttl. Podpotit jejich zajem o vodu a aktivity s ni spojené.

Plavani a hry ve vod¢ pfiznivé ovliviiuji télesny rozvoj a zdravotni stav déti. Déti se otuzuji,
zlepsuje se jejich dychani, ¢innost srde¢né cévniho systému, odstranuji se riizné nedostatky a vady
Vv drZeni téla a v neposledni fadé také plavecky vycvik chrani déti pfed utonutim. DéEti poznavaji
vlivy vody, ziskavaji pro ni cit.

Prostfednictvim programu plavani si vSechny déti vytvoii dobré ptedpoklady pro nasledny
plavecky vycvik. Déti se uci bezpe¢nému zvladnuti vodniho prostiedi, potapéni hlavy, splyvani
na bfiSe, rytmické vydechy do vody, postupné celkové potdpéni, prvni plavecké pohyby
plaveckych zptisobi — prsa, znak, kraul, skoky do vody, nékteré déti se samy nauci plavat a
uplavou vzdalenost v rozsahu 10 — 25 m. Instruktofi ve vyuce postupuji podle odborného
metodického postupu.



