LYZOVANI

Pravideln¢ beéhem zimy zajistujeme pro déti vyuku lyzovani v Olesnici v Orlickych horach.
LyZovat budeme s lyzatfskou skolou ENERGY SKI SCHOOL.

Termin: 6.1. — 10.1.2024

Svacina pro déti je zajisténa z MS + bude k dispozici k piti teply &aj.

Cil programu:
Zabavnou formou seznamit déti se zdklady lyZovani.

Lyzaiska Skoli¢ka zacind rozcvickou s maskoty ,,Soptik a Bucifalka®. Do druzstev jsou déti
rozdéleny po péti az Sesti détech, podle svych dosavadnich schopnosti a dovednosti. Déti béhem
kurzu maji moznost zvladnout a spravné ovladat techniku lyzovéani, nauc¢i se nasazovat a
sundavat lyze, chodit na lyZich po roving, do kopce, jezdit §ikmo svahem, jezdit pfimo, zastavit,
nauci se oblouk v pluhu, oblouk z pluhu, zakladni paralelni oblouk, 1 jizdu na vleku. Déti posili
svoji télesnou zdatnost a psychickou odolnost, nauc¢i se postarat o své osobni véci v prostiedi a
situacich pro né¢ nezndmych, zaziji radost z nové zvladnuté pohybové dovednosti a prvnich
sportovnich uspéchti. Pobytem na ¢istém, horském vzduchu posili své zdravi.



