PLAVANI

T R

Pravidelné kazdy ¢tvrtek jezdime plavat do bazénu v Hradci Kralové objednanym autobusem
v 7,50 hodin od MS.

Cena za kurz je 1 700,- K& (11 lekci po 45 min.).
S sebou déti potiebuji: batoh, plavky, ruénik, sprchovy gel, divky gumovou ¢epici
a karta¢ na vlasy. Svacinu pro déti bereme z MS.

Terminy lekei:

ZAFi: 14.9,21.9.

Fijen:  5.10., 12. 10, 19. 10.

listopad: 2.11.,9.11,16.11., 23.11,, 30. 11.
prosinec: 7. 12.

Cil programu: Zabavnou, pfijatelnou formou, seznamit déti se zéklady plavani, jakozto jednoho
Z nezdravéjsich sportd. Podpofit jejich z4jem o vodu a aktivity s ni spojené.

Plavani a hry ve vod¢ piiznive ovlivituji télesny rozvoj a zdravotni stav déti. Déti se otuzuji, zlepsuje
se jejich dychani, ¢innost srdecné cévniho systému, odstranuji se rizné nedostatky a vady v drzeni
téla a v neposledni fadé také plavecky vycvik chrani déti pred utonutim. Déti poznavaji vlivy vody,
ziskavaji pro ni cit.

Prostiednictvim programu plavani si vSechny déti vytvoii dobré predpoklady pro nésledny plavecky
vycvik. Déti se uci bezpecnému zvladnuti vodniho prostiedi, potapéni hlavy, splyvani na biiSe,
rytmické vydechy do vody, postupné celkové potapeni, prvni plavecké pohyby plaveckych zpisobt
— prsa, znak, kraul, skoky do vody, n¢které déti se samy nauci plavat a uplavou vzdalenost v rozsahu
10 — 25 m. Instruktofi ve vyuce postupuji podle odborného metodického postupu.



