LYZOVANI

Ve skolnim roce 2019 — 20 jezdime lyZovat do arealu OleSnice v Orlickych horach,
aktivitu zajistuje lyzaiska skola ENERGY SKI SCHOOL.

Termin: kazdé dopoledne od 17. do 21. unora 2020
Odjezd od MS: v 7,25 hod.

Na hordch budou mit déti svacinu pfipravenou od pani kucharky z materské skoly a k piti
teply ¢aj.

Cil programu: Zabavnou formou seznamit déti se zaklady lyZovani. S lyZovanim déti
seznamuje jejich maskot Soptik. Do druZstev jsou rozdéleny po 5 — 6 détech, podle svych
dosavadnich schopnosti a dovednosti. Déti béhem aktivity maji moznost zvladnout a spravné
ovladat techniku lyZovani, nauci se nasazovat a sundavat lyZe, chodit na lyzich po roviné, do
kopce, jezdit Sikmo svahem, jezdit pfimo, zastavit, nauci se oblouk v pluhu, oblouk z pluhu,
zakladni paralelni oblouk, i jizdu na vleku. Déti posili svoji télesnou zdatnost a psychickou
odolnost, nauci se postarat o své osobni véci i v prostfedi a situacich pro né nezndmych, zaziji
radost z nové zvladnuté pohybové dovednosti a prvnich sportovnich Uspéchl. Pobytem na
Cistém, horském vzduchu posili své zdravi. Na posledni lekci se mohou na dovednosti déti
prijet podivat jejich rodice.



