LYZOVANI

Pravidelné béhem zimy jezdime lyZovat do arealu OleSnice v Orlickych horach,
aktivitu zajistuje lyzaiska Sskola ENERGY SKI SCHOOL.

Termin: kazdé dopoledne od 26. 2. - 1. 3. 2024

Odjezd od MS: v 7,30 hod.

Na horach budou mit déti svacinu pfipravenou od pani kuchaiky z mateiské Skoly a bude zde
k dispozici k piti teply ¢aj.

Cil programu: Zabavnou formou seznamit déti se zaklady lyZovani.

Lyzaiska Skolicka zacind rozcvickou s maskoty ,,Soptik a Bucifalka“. Do druzstev jsou déti
rozdé€leny po péti az Sesti détech, podle svych dosavadnich schopnosti a dovednosti. Déti béhem
kurzu maji moznost zvladnout aspravné ovladat techniku lyZovani, nauc¢i se nasazovat
a sundavat lyZe, chodit na lyZich po roving€, do kopce, jezdit Sikmo svahem, jezdit piimo,
zastavit, nauci se oblouk Vv pluhu, oblouk z pluhu, zakladni paralelni oblouk, i jizdu na vleku.
Déti posili svoji télesnou zdatnost a psychickou odolnost, nau¢i se postarat o své osobni véci
I v prostiedi a situacich pro né€ neznamych, zaziji radost z nové zvladnuté pohybové dovednosti
a prvnich sportovnich uspéchti. Pobytem na Cistém, horském vzduchu posili své zdravi.



